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POROWNUIJE SIE CZUJE ZAZDROSC

Z INNYMI

Chce zrozumie(, czego sie
obawiam. Porozmawiajmy o tym
bez oskarzen.

Potrzebuje wréci¢ do wtasnego
tempa. Prosze, unikajmy dzis$
poréwnan.
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ZAZDROSZCZE
KOMUS CZEGOS

CZUJE

Potrzebuje chwili, zeby poczud
sie swobodniej. Prosze, nie
skupiajmy teraz na mnie uwagi.

Prébuje zrozumied, czego mi
brakuje. Poméz mi nazwac
wtasng potrzebe.
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PRZECIAZENIE

PomocnaPsychologia.pl

Jest teraz za duzo spraw. Prosze
0 jedna rzecz naraz
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